
P R E G U N TA  .
P E R S U A D I R  .
R E F E R I R S E  .

Pregunta. Persuadir. Remitir. Tres pasos que cualquiera puede
aprender para prevenir el suicidio. Marca una diferencia positiva
en la vida de alguien que conoces. 

Aprenderás:
Mitos y realidades sobre el suicidio

Pistas y señales de advertencia del suicidio
Cómo preguntarle a alguien si está pensando en suicidarse
Cómo persuadir a alguien para que siga vivo
Cómo recomendar a alguien para recibir apoyo adicional 

QPR 
Haz una pregunta. Salva una vida.  

P a t r o c i n a d o  p o r  C o l o n i a  P a z  y  L i n n  C o u n t y  H e a l t h
S e r v i c e s

N e c e s i t a m o s  q u e  s e  i n s c r i b a .
P a r a  m á s  i n f o r m a c i ó n :

S u s a n a  A r r o y o  B u r d e t t ,  5 0 3 - 9 0 2 - 0 8 6 8  

Capacitación en prevención del suicidio para adultos

S E P T E M B E R  3 0 ,  2 0 2 5 |  6 : 0 0  -  7 : 3 0  P M
C O L O N I A  P A Z  
5 0 0  W E L D W O O D  D R ,  L E B A N O N ,  O R

¿Quién debería asistir?
Miembros de la comunidad • Dueños de negocios y personas que
ofrecen empleo  • Padres • Educadores • Cuidadores profesionales
• Entrenadores • Líderes religiosos


